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Selbstgemachter
Frucht-Eistee

84 .
.. ‘Nﬂt i miha

Du brauchst

1 Liter Frichtetee,

200 ml Apfelsaft,

1 Handvoll gefrorene
Himbeeren, etwas frische Minze

So wirds gemacht

/] Frichtetee aufbrihen und vollstandig abkihlen
lassen.

: 2 Mit Apfelsaft und Minze mischen in eine
verschlieBbare Flasche fullen.

3 Gefrorene Himbeeren direkt als Eiswurfelersatz
hineingeben.
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