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Aussaat- und Pflanzkalender fir den Schulgarten

Damit euer Schulgarten-Projekt ein voller Erfolg wird und ihr genau wisst, wann die Schaufel
geschwungen werden muss, haben wir euch einen saisonalen Kalender zusammengestellt.

Das Besondere: Wir konzentrieren uns auf Pflanzen, die gut in den Schulrhythmus passen, damit ihr die
Ernte nicht in den Sommerferien verpasst.

Von der Aussaat bis zum Pausenbrot
Hier ist eure Ubersicht fiir das Gartenjahr. Wir starten - genau wie ihr - im September in die neue Saison!

Herbst: Planung und Winterschlafer (September - November)
Im Herbst bereiten wir das Beet auf die nachste Saison vor und setzen Pflanzen, die die Kilte lieben.

¢ September: Erdbeeren-Zeit! Trennt Ableger ab und pflanzt sie drauen ins Beet (oder in Topfe)
neu ein. Spatsommer ist ideal, aber September klappt auch — Hauptsache regelméaBig gieBen. So
gibt’s im Juni die leckersten Naschfrichte.

e Oktober: Setzt jetzt Zwiebeln fiir Frithjahrsbliiher wie Schneegléckchen und Krokusse entlang
der Zaune oder unter Straucher.

¢ September bis Anfang Oktober: Zeit fir die "Winterschléfer"! Sat Wintersalate wie Feldsalat
oder Winterkopfsalat sowie Winterheckzwiebeln. Sie Gberwintern im Beet und geben euch im
Frihjabr (je nach Wetter ab Marz/April) den ersten Vitaminkick.

Winter: Gartnern auf der Fensterbank (Dezember - Marz)

Wenn es draulien friert, ziehen wir einfach nach drinnen um.

¢ Dezember und Januar: Kresse und Microgreens (z. B. aus Getreide oder Erbsen) wachsen auf
der Fensterbank in nur wenigen Tagen - perfekt flirs Pausenbrot.
s Februar: Jetzt geht das Vorziehen los! Kohlrabi und friihe Salate (z. B. Pfliicksalat) fiihlen sich in
kleinen Tépfen oder Multitopfplatten auf der hellen Fensterbank pudelwohl.
s Ende Februar bis Marz: Petersilie konnt ibr in Topfen anziehen (sie keimt langsam). Salbei lasst
sich ebenfalls gut vorziehen oder als Jungpflanze setzen.
e Ab Mitte Marz: Basilikum drinnen vorziehen {vorher ist es oft zu dunkel). Kapuzinerkresse
kdnnt ihr jetzt ebenfalls in Tépfen starten, damit sie im Mai kréftig nach drauBen kann.
¢ Marz bis April:
o Tomaten vorziehen (pikieren, wenn 2-3 echte Blatter da sind).
o Liebstockel lasst sich jetzt prima in Topfen vorziehen

Tipp: Bei der Saattiefe gilt als Faustregel: etwa 2-mal so tief sden, wie das Samenkorn dick ist. Achtet
aulerdem darauf Lichtkeimer (z.B. Kopfsalat, Sellerie, Karotten, Basilikum, Dill, Thymian, Salbei) nur
anzudricken und Dunkelkeimer (z.B. Buschbohnen, Gurken, Kiirbis, Radieschen, Schwarzwurzeln,
Zuckermais, Petersilie, Borretsch. Kapuzinerkresse) mit Erde zu bedecken.
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Frihling: Jetzt geht's raus! (Marz - Juni)
Sobald der Boden nicht mehr gefroren ist, gibt es kein Halten mehr.

¢ Marz: Die Direktsaat startet! Radieschen, Karotten und Zuckererbsen diirfen jetzt direkt ins
Beet.
e Marz bis April:
o Kartoffeln kdnnen gelegt werden, sobald der Boden warm genug ist (Richtwert:
dauerhaft Gber
7 °C). Die Sorte "Linda" eignet sich dafiir gut - auch im Sack oder Eimer.
o Sobald die Jungpflanzen abgehértet sind und es draulen nicht mehr dauerhaft friert,
werden Kohlrabi und frithe Salate ins Beet gesetzt — bei Bedarf mit Garten-Vlies als
Frostschutz.
o Schnittlauch kdnnt ibr direkt ins Freiland sden oder als Teilstiick pflanzen. Petersilie
klappt als Direktsaat meist ab Ende April am zuverldssigsten.
+ April bis Mai:
o Zeit fir die Vorbereitung der Sommerlieblinge: Zieht jetzt drinnen Kiirbisse und
Sonnenblumen in Topfen vor, ab Mitte Mai dirfen sie dann raus.
o Mehrjahrige Krduter wie Minze, Zitronenmelisse, Thymian und (an geschiitzten Pldtzen)
Rosmarin kdnnen jetzt gepflanzt werden. Rosmarin am besten erst nach den letzten
Frosten setzen.

o Petersilie und Salbei kénnen nach dem Abhéarten nach draufen ins Beet oder in Topfe.
der Liebstéckel darf nach draulen — am besten gleich an einen Platz, an dem er grof2
werden darf.

Zeit fiir die Direktsaat von Dill. Borretsch wird ebenfalls meist direkt gesét - am besten
ab Mitte April bis Mai.
¢ Mai [nach den Eisheiligen):

o

o]

o Die Tomaten dirfen nach drauen.

o Auch vorgezogener Salbei und Basilikum kdnnen jetzt ins Beet oder in Topfe umziehen.
Kapuzinerkresse kdnnt ihr jetzt direkt séen.

o Basilikum und Kapuzinerkresse dirfen raus — dann bleiben auch die Nachte warm

genug.

Busch-/Stangenbohnen direkt ins Beet sden (oder optional 2-3 Wochen vorher in

Topfen vorziehen). Baut doch mal ein "Bohnenzelt”" aus Weidenstangen - ein tolles

Versteck fir die Pause!

¢ Juni: Endspurt vor den Ferien! Jetzt erntet ihr Radieschen, Erdbeeren und - je nach Sorte und
Region - die ersten Kirschen. Zeit fir ein groes Gartenfest!
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Tipp: Minze und Zitronenmelisse breiten sich stark Giber Auslaufer aus und kénnen andere Pflanzen
verdrangen. Setzt sie daher am besten in eigene Tépfe oder nutzt eine Wurzelsperre im Beet.

Viel SpaR beim Saen, Pflegen und Geniellen!
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